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	POLE FONCTIONS DE NUTRITION
	3ème PARTIE : CŒUR ET CIRCULATION 

	Chapitre 2 : VAISSEAUX SANGUINS
	TP 1, 2 et 3 


Histologie vasculaire et mesure de la pression artérielle
But des TP : 
TP 1 : Connaître les structures des parois des artères, des veines et des capillaires
TP 2 : Comprendre le lien entre la structure élastique et la fonction d’une artère.

TP 3 : Connaître la mesure de la pression artérielle.
TP 1. Histologie des vaisseaux (50’)
1. Aspect comparé des vaisseaux 

Un cœur est fourni. Observer l’artère aorte et la veine cave en utilisant les outils.
1.1. Légender ces 2 vaisseaux sur la photo du document 1.

1.2. Compléter le tableau du document 2.

2. Structure histologique d’une artère
Il existe deux grands types d’artères : Grosses et petites. Elles présentent de grandes similitudes 

2.1. Les 3 tuniques :

Une coupe d’artère montre 3 épaisseurs (ou tuniques) principales. A l’aide du texte du document 4 :

· Identifier les sur le modèle en déposant des post-it sur chaque partie.
· Placer les légendes de ces tuniques sur le 1er schéma du document 3 qui représente une artère. 
2.2. Les 2 types d’artères 

Au microscope, deux lames sont proposées : « artère avec athérome » et « artère élastique ». 

· Quel est l’élément principal que vous observez dans la média pour chaque vaisseau ?
· Identifier ainsi l’artère élastique et l’artère musculaire
· Compléter la légende et le titre du 2ème schéma du document 3

· Compléter le tableau du document 5 et particulièrement la ligne mettant en évidence la différence de composition de la média. Ne pas compléter la dernière ligne.
· Une des figure du 3ème schéma du document 3 représente une artère. La reconnaître et mettre le titre.
3. Structure histologique d’une veine

En vous aidant du modèle, de la vidéo qui passe sur le portable et de votre observation, mettre les légendes au 3ème schéma du document 3 qui représentent une veine (à vous  de deviner). Quelle est la principale caractéristique d’une veine ?
4. Structure histologique d’un capillaire.

A l’aide du document 3, indiquer la différence essentielle que présente un capillaire par rapport aux autres vaisseaux et qui justifie son principal rôle.
TP 2. Rôle de l’élasticité des artères (25’)  Exp 2 p 39 Masson

On réalise une expérience qui mime l’éjection du sang par intermittence dans une grosse artère. (Expérience de Marey).
1. Principe : Deux tubes, l’un en verre l’autre en caoutchouc sont reliés à un robinet qui délivre le même débit de liquide par intermittence dans chaque tube. 
Le tube A est un tube en verre.

Le tube B est un tube en caoutchouc, élastique, comme une artère
2. Mode opératoire : 

On fait passer l’eau par intermittence dans les vaisseaux simultanément comme si c’était du sang éjecté par le cœur. 

On compare la façon dont le liquide sort de chaque tube

3. Résultats : 
Noter la façon dont le liquide sort de chaque tube (régulier ou par intermittence).

4. Interprétation

· Rappeler au préalable le point commun entre l’artère aorte et un des tubes utilisé dans l’expérience.
· Interpréter les résultats obtenus et conclure sur un des rôle d’une grosse artère.
5. Conclusion : 
Compléter la dernière ligne du document 5.
TP 3. Mesure de la pression artérielle (25’)
1. Définition de la PA
On fait s’écouler de l’eau sous pression dans un tube (celui de l’évier) comme le sang qui circule dans une artère. 

Imaginer le résultat obtenu si ce tube était percé ! Interpréter le résultat obtenu.
Conclusion : Donner la définition de la pression artérielle.

2. Mesure de la pression artérielle (ou tension artérielle)

On utilise un sphygmomanomètre (sphygmos = pouls) et un stéthoscope. Le sphygmomanomètre est équipé d’une poire qui permet de gonfler le brassard et ainsi de comprimer l’artère et d’une valve permettant de la dégonfler. Le stéthoscope placé sur le bras permet d’écouter le pouls artériel. 

2.1. Mode opératoire : 
· Placer le brassard autour du bras.
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Gonfler le brassard jusqu’à 200 mmHg de façon à ce que la pression exercée par le brassard soient supérieure à la pression maximale dans l’artère (pression systolique). L’artère est alors obturée, le sang ne circule plus. ON ENTEND PAS DE BRUIT.

· [image: image3.png]


Dégonfler le brassard. La pression exercée sur l’artère diminue jusqu’à ce que le sang puisse circuler de nouveau (mais de façon turbulente). A l’instant ou la pression du brassard est égale à la pression systolique. ON ENTEND UN BRUIT FORT ET SACCADE.
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Continuer de dégonfler, l’artère est de moins en moins comprimée, le sang circule de mieux en mieux, LE BRUIT DIMINUE.
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Lorsque l’artère a retrouvé sa forme initiale, la pression dans le brassard est égale à la pression minimale dans l’artère ou pression diastolique. ON ENTEND PLUS DE BRUIT.

2.2. Résultats

Relever la pression systolique et diastolique de votre binôme. Comparer au document 6.
Quel nom donne-t-on à un personne dont la PA est supérieure à la normale. Inférieure à la normale ?
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Document 1 : Photographie de l’artère aorte et des veines caves.


Document 2 : Caractéristiques comparées des artères et des veines

	Caractéristiques
	ARTERE
	VEINE

	Diamètre approximatif en mm de la lumière
	
	

	Epaisseur de la paroi


	
	

	Elasticité (Déformabilité)


	
	

	Pression du sang
	
	

	Autres
	
	


Légende : Compléter le tableau en notant FORT, MOYEN ou FAIBLE

Document 4 : Structure de la paroi des vaisseaux

Les artères et les veines vues en coupe transversales possèdent trois épaisseurs. On utilise aussi le mot général de tuniques pour désigner les épaisseurs.
La tunique au contact de la lumière se nomme l’intima désignant ainsi le fait qu’elle est dans la partie la plus intime du vaisseau.

La tunique centrale porte logiquement le nom de média. 

La tunique externe qui enveloppe le vaisseau est l’adventice.

Document 5 : Comparaison des 2 types d’artères

	Caractéristique
	GROSSE ARTERE
	PETITE ARTERE

	Autre nom
	
	

	Diamètre
	
	

	Distance du cœur
	
	

	Pression sanguine
	
	

	Composition de la média
	
	

	Fonction
	
	


Document 6 : Pression artérielles normales
	
	Adolescent
	Adulte 

	PS/PD (en cmHg)
	115/75
	120/80


Les valeurs sont plus faibles chez les enfants (100/60)
Les valeurs sont plus élevées chez les personnes âgées (140/90).

Matériel et méthode

Fonctionnement en TP tournant de 25’. Le 1er TP de 50 minutes étant à scinder en 2 (partie 21, 22 et parties 3 4)
TP 1 (à disposer sur les 3 paillasses devant coté fenêtre (prsès du vidéo)) :

Un seul cœur pour toute la séance, mais avec de très belles artères et veines.
Une boite à dissection

Règle

5 Microscopes

5 lames de coupe d’artère élastiques (voir SVT)
5 lames de coupe d’artère « avec athérome » (ce sont des artères musculaires)

Modèle de vaisseaux 
Post-it (pour noter les légendes sur le modèle).
Ordinateur portable

Vidéo : « veines valvules 0 a 40s TP1 »

TP 2 (à disposer sur la paillasse professeur)
Installation « Expérience de Marey »


TP 3 (à disposer sur les paillasses de devant coté fenêtre)
6 nécessaires pour prendre la tension artérielle (brassards, stéthoscope et manomètre)
Méthode de la rotation :
Groupes de 4 élèves

	
	8h00 à 8h25
	8h30 à 8h55
	8h55 à 9h20
	9h20 à 9h45

	Groupe A
	TP1 (21 22)
	TP1 (3 4)
	TP2
	TP3

	Groupe B
	TP1 (3 4)
	TP2
	TP3
	TP1 (21 22)

	Groupe C
	TP2
	TP3
	TP1 (21 22)
	TP1 (3 4)

	Groupe D
	TP3
	TP1 (21 22)
	TP1 (3 4)
	TP2


Aide prioritaire au groupe TP 2 Expérience de Marey. Montrer la manip à faire. Et aide sur le fait que les artères sont élastiques
Puis aide au TP3 pour vite trouver la définition.

Puis au TP 1 partie microscope
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Document 3 : Schématisation d’artères et de veines.





Source : Biologie Humaine TermF8 – Ed Dunod
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1er schéma
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Titre : ……………………………				





Source : TD TP BPH TST2S - Ed Masson





2ème  schéma
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Cellules musculaires (beaucoup) & Fibres élastiques (peu)
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Titre : ……………………………				Titre : ……………………………….
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3ème  schéma
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